Wochenspeiseplan

Monat: Juli 2026

Woche 1

29.06. - 03.07.2026

Maultaschen in feiner
TomatencremesoBe, dazu
Gemduseeinlage

Brokkoli — Cremesuppe mit
Croutons und Baguette

Vegetarische Gemiiseragout mit
Reis

- SchlieBtag -

- SchlieBtag -

Rohkost/Salat
Obst/Dessert

Woche 2

06.07. - 10.07.2026

Joghurt

Sommergemise -Eintopf mit
Laugengebéck und frischer
Petersilie

Obst

Bunte Pasta mit
GemiserahmsoBe

Fischwirfel mit Kartoffelplree und
TomatenrahmsoBe, Erbsen

Salzkartoffeln mit Gurkensalat und
Ruhrei

GrieBbrei mit Apfelmus oder
Waldbeeren, Zucker/Zimt

Herzhafte Auswahl

Rohkost/Salat
Obst/Dessert

Woche 3

13.07. - 17.07.2026

Quarkspeise

Kartoffelrosti mit Krauterquark
und Snackgemiise

Gemiseaufschnitt

Jagerschnitzel mit TomatensoBe
und Nudeln

Paprikaschote (Vegetarisch), dazu
Dinkelkorn-Ebly und SoBe

Schupfnudeln mit Kaisergemise
und leichter RahmsoBe

Reiseintopf mit
Gemiiseauswahl, dazu

Vollkornbrot und frische Krauter
[

b2

Rohkost/Salat
Obst/Dessert

Woche 4

20.07. - 24.07.2026

Brihnudeleintopf mit
Hahnchenfleisch und knackigem
Gemduse, Brot

Fruchtkompott

Fischfilet mit Kartoffelballchen
und M6éhrengemuse dazu
ZitronensofBe

Spatzle mit KésesoBe, Rostzwiebel

Kartoffel-Gurken-Salat mit Wiener
Wiurstchen i
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Pudding

Eierkuchen mit Apfelmus,

Herzhafte Alternative

Rohkost/Salat
Obst/Dessert

Woche 5

27.07. - 31.07.20

Obstaufschnitt

Vollkornnudeln mit leichter
GrillgemusesoBe, Reibekase

Kartoffelsuppe mit
GemuUsestreifen, dazu
Steinofenbrot i
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Gemiisesalat

Putengulasch dazu Knopfle

Gnocchi mit Tomaten-PaprikasoB3e
und Pfannengemise

SenfsoBe und Ei mit
Butterkartoffeln

Rohkost/Salat
Obst/Dessert

Naturjoghurt

Melone

Rote Bete

Dieser Speiseplan ist nach Frobel - Standard und Standard der DGE erstellt!!!

Anderungen Méglich!!!







